Viernes 26 de Septiembre: 

Dinámica de presentación: MI GATA FEDERICA

· Materiales: Objeto de juguete (peluche).

· La dinámica de esta actividad es la siguiente: mi gata Federica es presentada a todos los allí congregados. Cada uno tendrá que presentarse a mi gata como más le guste y divierta, comenzando siempre de derecha a izquierda y así hasta llegar al último de la fila. Posteriormente, se hará de igual manera con las personas allí presentes, es decir, la persona que se presente a otra tendrá que hacerlo de la misma forma que lo ha hecho con mi gata Federica… cada cual a su gusto!!! Al ataque… jiji!!!
· Esta actividad trata de exteriorizar sentimientos y conocer aspectos y perspectivas de nuevas personas. Con ello se pretende romper “el hielo” y emprender y atesorar nuevas relaciones sociales.
· La actividad fue muy divertida ya que cada uno exponía lo que quería, enseñándonos al resto una visión de los aspectos más relevantes de su vida. Fue curiosa la actividad, porque todos y todas aprendimos muchísimo sobre otros compañeros que creíamos conocerlos en su plenitud. Se abordaron temas como, el lugar donde vivimos, el trabajo, el hogar, a que me dedico en mis espacios libres, etc. Y lo más sorprendente para algunos y entretenido para otros fue la decisión del beso que debían de dar a la gata Federica y que posteriormente tenían que hacerlo de semejante manera al compañero/a de su derecha. Nos reímos muchísimo y pienso que aportaron su granito de arena, así como el reconocimiento y valor que mostraron ante dicha actividad cada uno.  
Sábado 27 de Septiembre: 

Actividad: DEBATE SOBRE ACONDROPLASIA.

Horario 11:00 de la mañana: 

· Debate: ¿Qué repercusión tiene la entrada de una chica de talla baja a un reality show en la sociedad? ¿Y desde los medios de comunicación, que resultados obtendremos?
· El taller se llevara a cabo en el interior del recinto de la estancia, es decir, en una sala o habitación adecuada al acontecimiento, con sus correspondientes materiales: mesa – pápelografo – cartulinas – bolis - folios.

· Al azar (papelitos en una bolsa, y cada persona coge uno), se establecen dos grupos, dependiendo del papel que les toque a cada uno tendrán que defender u contraponerse al tema indicado. Se deja un espacio de tiempo de entre cinco y diez minutos, a cada grupo, para reflexionar. A continuación procederíamos a la intervención de dichos grupos, y, en común, se expondrían los variados y diversos puntos de vista.
· Con este taller pretendemos conocer diversas y variadas opiniones. Indagar sobre el tema. Adquirir, según lo expresado por cada uno, nuevas ideas y experiencias. Y aportar nuevas propuestas o alternativas apropiadas a cada circunstancia.

· Pensamos que esta actividad puede desarrollarse conforme a nuestras expectativas, valiéndose de una beneficiosa práctica para nuevos compañeros que quisieran realizar la actividad.
Preguntas que responden todos/as: 

¿Qué pensasteis cuando os enterasteis? Curiosidad. 
¿Cómo os va a afectar el tema a nivel personal? A nivel personal lo asimilan bien, a nivel colectivo si puede dar más guerra.
¿Cómo os sentís cuando os hacen referencia a que ha entrado una persona como “tu” o “vosotros” a gran hermano? Tono despectivo. En ocasiones desagradable. Otros reaccionan bien.
¿Qué calificativos positivos o negativos utilizáis para hablar de la chica? Valentía. Negativos no se visualizaron.
*Visualización del tema

Conclusiones del debate:

Aspectos positivos: 

· Valía, coraje, espíritu de lucha. Los componentes de la mesa que tuvieron que defender la actuación de la chica, reflexionaron sobre si a la chica se le reconoce de semejante manera, si así fuese, con respeto a personas que no padecen dicha patología en la sociedad, daríamos un paso importante (eliminación de prejuicios).
· Dentro de la casa han de tratarla como una más, independientemente de su discapacidad. Es evidente que ciertas tareas no las va a poder realizar, pero entre todos pueden ayudarla, puesto que de convivencia se supone que trata el programa. Hacen incapie en la integración que desde el interior de la casa como desde fuera han de valorar y favorecer, para normalizar la situación y no verla de forma extraña ni dar lugar a un aislamiento por el simple hecho de presentar una discapacidad. 

· Humanización de cara a la sociedad de las personas de talla baja para exterminar el estereotipo.

· Dar caña a los medios de comunicación y hacerles ver que actuamos y podemos vivir de una forma tan natural como cualquier otro. Los medios de comunicación conocen a la perfección como han de palpar o transmitir dichos aspectos sobre el tema, pero depende del interés, voluntad y compromiso que les conmueva. Varios medios de comunicación interpretan y distorsionan la realidad, por tanto a ese reducido número de medios debemos de mostrarles que con nuestras limitaciones somos capaces de llegar lejos en lo que a habilidades, capacidades y perspectivas se refiere, y que ni ellos ni nadie nos van a hundir, pero para que dicha actitud se lleve a cabo y éstos sean consciente de ella, hemos de mostrarnos unidos y valientes.

· Campañas divulgativas (colegios – institutos – universidades – organismos públicos y privados – jornadas – ocio…) sobre la patología que presentamos.
Aspectos negativos:

· Los componentes del grupo que opinaban sobre el descontento de que una chica de talla baja hubiera entrado en gran hermano, concluyeron lo siguiente:
· Se busca la audiencia y no la integración. El morbo. Tanto los integrantes de la casa como las personas del exterior pensarán que la chica no aportara mucho a la casa, puesto que tiene sus limitaciones y por tanto juega con desventaja.

· Aislamiento. Piensan que los integrantes de la casa la aislaran por ser bajita, lo que provocará que ella misma se aislé de los demás.

· Para que los medios de comunicación y la sociedad se sensibilicen y acepten la situación, no por haber entrando a un reality show sino por presentar dicha patología, se deberían de tocar temas de interés y actualidad (política, economía, familia, vivienda, etc) en programas televisivos, donde parte de sus integrantes debieran ser personas de talla baja, y de esta forma se podría apaciguar un tanto más la situación, extrayendo de una vez esa única imagen morbosa y divertida de la talla baja que desde tiempos remotos tiene la sociedad y los medios de comunicación de cada uno de nosotros/as. Con esta visión pretendemos que la gran mayoría de la sociedad nos vea y acepte como personas cualificadas para desempeñar cualquiera que sea nuestra función o tarea.
· Para conseguir ciertos propósitos debemos de trabajar en equipo.

Sábado 27 de Septiembre:
Taller: SEXUALIDAD.

Horario 17:00 de la tarde.

· Materiales: Barro – cuencos  – cuchillo – bolsas de basura – fotos de los respectivos aparatos reproductores (masculino y femenino).
· En este taller se reconoce a la creatividad como lema universal de la convivencia, representaremos los aparatos reproductores genitales con barro, y su significado simbólico, más allá de un simple acto sexual, provocación o carcajada. Para realizar este taller debemos contar con gente dispuesta a colaborar, sin escrúpulos ni tapujos, ya que es un tema tan interesante como cualquier otro, debiéndose tratar con la mayor naturalidad posible.
· Trataremos de visualizar los tabúes o diferencias que incumben al sexo femenino respecto al masculino, (y de algún modo intentaremos equiparar la situación con la nuestra, personas con una discapacidad que se topan con el resto de la sociedad). A la vez aspiraremos a buscar estrategias de acción para obtener resultados firmes y afrontar la realidad del momento. 
· El taller fue de lo más divertido, rompiendo la dinámica que llevábamos hasta ahora, y que desde varios años, no cambiábamos, he de decir que se acertó completamente y que la gente disfruto a lo grande con este taller, no por hacer reír o pasar vergüenza, aseguro que nadie la pasó ya que todos participaron cómodamente, sino por ver más allá de la realidad, porque es positivo que la imaginación reluzca y la creatividad se expanda en su pleno juicio, y seamos capaces de realizar talleres sin tapujos ni escrúpulos, pues realmente es de lo que tratamos de inculcar a la sociedad con nuestra discapacidad.
Domingo 28 de Septiembre: 

Dinámica: ¿CÓMO TE SIENTES?

En cuantito nos levantemos.

· Materiales: cartulina – folio – bolis. 

· Pretendemos evaluar la actividad y convivencia durante la estancia en Cervera de Buitrago, para ello recurriremos a un folio como referencia, donde podemos observar varias caras de distintas facetas cada una.
· Y para clausurar este encuentro, propondremos propuestas para unas futuras convivencias.
· Debido al poco tiempo que nos sobraba, ya que tuvimos que ordenar habitaciones y preparar maletas, concluimos de manera oral lo que para nosotros había supuesto la estancia o convivencia en Cervera de Buitrago, y se concreto lo siguiente:

1. Reunirnos más a menudo; es decir, que hubiera dos encuentros por año (siempre y cuando se pueda), ya que lo pasamos genial y sin duda, fue una experiencia muy grata, significativa e inolvidable.
2. Llevar a cabo más actividades, talleres, y dinámicas, semejantes o del estilo de las que Ana propuso, y realizamos.

3. Preocuparnos más de los temas de jóvenes – adultos, en todos los sentidos (vivienda, salud, maternidad, ocupación laboral, etc), ya que necesitamos conocer lo que nos deparará el futuro. Es positivo y lógico que los niños/as de edades tempranas estén bien atendidos, y cuenten con variados y cantidad de recursos beneficiarios para sus vidas, pero pensamos que los adultos también tenemos el mismo derecho de ser atendidos y documentados de la mejor manera posible, con medios asequibles y prácticos en un futuro. 
4. Preparar unas jornadas sobre los aspectos que más reclaman los adultos.

5. Promover y difundir actividades de ocio – lúdicas en el resto de comunidades españolas, por los socios instalados en ellas, para un mayor conocimiento de la discapacidad a la sociedad.
En conclusión decir que este encuentro nos ha reconfortado a todos/as. Hemos vivido una experiencia única, con dinámicas y gente nueva, esto es realmente importante, ya que estamos abriendo caminos y expectativas a gente que posible y anteriormente les costaba acudir, por un simple desconocimiento mutuo de que es o con que fin se realizan estos encuentros, y una vez ya conocidos, se dan realmente cuenta de la importancia que tienen estas convivencias y de lo positivo que puede llegar a ser la aportación de valores, actitudes y experiencias de cada uno.
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